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Acao de Formagao em e-learning (Online)
Ferramentas de Coaching Educativo

(Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC-106446/19 )

Destinatérios: Professores dos Ensinos Basico e Secundario, de Educagao Especial e Educadores de Infancia

Formagao Geral - 25 horas

Formadora: Conceicdo Gongalves

Objetivos a atingir:
+ Compreender os principios fundamentais do Coaching;
* Refletir sobre a identidade, missao e valores do professor;
* Desenvolver uma “atitude coach” na vida profissional;
+ Capacitar para a criagéo de "rapport" e empatia entre o professor “coach” e o aluno;
+ Desenvolver competéncias sobre como dar e receber feedback;
+ Capacitar para a definigao clara de objetivos;

+ Adquirir maior capacidade de acompanhamento e mobilizagéo de professores e alunos para a concretizagao

dos objetivos;
* Perceber as vantagens da utilizagdo do coaching na vida pessoal e profissional;
+ Conhecer as técnicas e instrumentos para a execugao do coaching na profissao docente;

+ Adquirir capacidade de lideranga profissional na sala de aula.

Conteudos da agao:

1. Apresentacgéo dos participantes (formador e formandos), dos contetdos, metodologia e avaliagdo da Agéo

de Formagéo;
2. Defini¢do de coaching e implicagbes na profissao de professor;
3. Principios basicos do “coaching” e implicagdes praticas na vida e profissdo docente;
4. Ferramentas de Coaching:
5. Crencas limitadoras e crengas possibilitadoras;
6. Definigéo de objetivos claros, positivos, exequiveis e mensuraveis;
7. O poder da palavra e do pensamento;

8. Foco e visualizagao;
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9. Empenhamento na agao;

10. Exercicios praticos de aplicagéo na vida profissional — sala de aula, Dire¢do de Turma, Aulas de substitui-
¢ao, Apoio aos alunos (organizagao, horérios, disciplina, motivagéo, ...);

11. Apresentagao dos trabalhos realizados pelos formandos — Projeto de aplicagéo a profissao;

12. Avaliagdo da agéo.



