
 

 
 
 

Curso de Formação: Metodologias Ativas: Trabalho de projeto nas ciências sociais 
 

 

 
(Formação geral – Grupos de Recrutamento 400, 410, 420 e 430) 

 
(Registo de acreditação CCPFC/ACC – 119522/23) 

 
Formador: Ana Filipa Joaquim 

 

Este Curso de Formação (25 horas) realiza-se de 23 de maio a 28 de junho de 2023 segundo 2 modalidades de 

sessões:  

 

a) Sessões Síncronas – em sistema de videoconferência (Zoom ou Teams). A formadora apresenta conteúdos e 

propostas de atividade. Os formandos poderão colocar as suas dúvidas, partilhar as suas 

experiências e posicionar-se criticamente face às questões que sejam apresentadas.  

 

b) Sessões Assíncronas – Estas sessões ocorrem entre cada Sessão Síncrona e destinam-se à realização das 

atividades propostas pelo formador, cujos materiais e guiões de trabalho serão 

disponibilizados na plataforma MOODLE.  

 

CALENDARIZAÇÃO DAS SESSÕES: 

DATAS HORAS SESSÃO  DURAÇÃO 

23 maio 19H00/22H00 Síncrona 3H00 

24 a 29 maio - Assíncrona 3H00 

30 maio 19H00/22H00 Síncrona 3H00 

31 maio a 7 junho - Assíncrona 5H00 

12 a 19 junho - Assíncrona 4H00 

20 junho 19H00/22H00 Síncrona 3H00 

21 a 28 junho - Assíncrona 4H00 

  TOTAL 25H00 

 

 



 

 

Objetivos a atingir: 

➢ Gerais: 

o Reconhecer a importância das metodologias ativas nos processos de ensino aprendizagem; 

o Dotar os participantes de ferramentas para a aplicabilidade, em sala de aula, da metodologia ativa de 

trabalho de projeto; 

o Integrar as tecnologias digitais no trabalho de projeto. 

➢ Específicos: 

o Implementar a metodologia de trabalho de projeto; 

o Criar ferramentas de planificação de tarefas e autorregulação das aprendizagens; 

o Realizar guiões/roteiros de trabalho de projeto para os seus alunos; 

o Criar ferramentas de avaliação formativa e sumativa para os trabalhos de projeto; 

o Integrar as TIC na metodologia ativa de trabalho de projeto; 

o Promover competências transversais e diversificadas, nomeadamente de cooperação e de autonomia dos 

alunos, assim como, competências digitais e de empreendedorismo; 

o Compreender a importância do feedback para a autorregulação dos alunos. 

 

Conteúdos da ação: 

✓ 1.ª Sessão (síncrona/ 3 horas) – Enquadramento de Metodologias Ativas e as Tecnologias de Informação e 

Comunicação (TIC); 

✓ 2.ª Sessão (assíncrona / 3 horas) – Trabalho de Projeto: Temas, Objetivos e Calendarização; 

✓ 3.ª Sessão (síncrona/ 3 horas) – Tipos de Trabalho de Projeto: Da planificação à operacionalização; 

✓ 4.ª Sessão (assíncrona / 5 horas) – Planificação e conceção de roteiros de trabalhos de projeto; 

✓ 5.ª Sessão (assíncrona / 4 horas) – Conceção de critérios de avaliação e classificação de trabalhos de projeto: 

escrito e apresentação oral; 

✓ 6.ª Sessão (síncrona / 3 horas) – Avaliação do trabalho escrito e apresentação oral: Feedback e Classificação; 

✓ 7.ª Sessão (assíncrona / 4 horas) – Conceção de Projeto Individual em relatório escrito.         

         

Critérios de Seleção: 

 1. Ser sócio da APROCES com as quotas em dia (caso contrário, a prioridade não será considerada); 

 2. Proximidade da mudança de escalão; 

 3. Necessidade da formação para iniciar ou dar continuidade à lecionação de curso profissional. 

 

 

 

 



 

 

Preço: 

• 40,00 € (sócios com quotas em dia); 

• 95,00 € (não sócios); 

• 85,00 € (anteriores formandos, não relevando as ações de formação de curta duração). 
 

Para: 

 

• se inscrever, aceda ao seguinte link: 
 

https://forms.gle/mVjX2HzQKHPabbf57 

 

• mais informações, contacte através de: 

 - Email – centroformacao@aproces.org 

 - Telemóvel – 924 413 057 (2.ª e 4.ª – 14H/17H // 3.ª e 5.ª – 11H/14H)  

 

 

O CENTRO DE FORMAÇÃO da APROCES 

 

 

https://forms.gle/mVjX2HzQKHPabbf57
mailto:centroformacao@aproces.org

