
POUPANÇA É 
SEGURANÇA!



FONTES DE RENDIMENTO

FONTES DE 
RENDIMENTO

RENDIMENTO DO 
TRABALHO

RENDIMENTO DO 
CAPITAL

RENDIMENTO DE 
PROPRIEDADE

Salários
Juros

Lucros Rendas



PRINCIPAIS DESPESAS DE 
CONSUMO

ALIMENTAÇÃO

HABITAÇÃO

SAÚDE/EDUCAÇÃO

OUTRAS...

POUPANÇA=RENDIMENTO DISPONÍVEL-CONSUMO



Entesouramento
Conservação dos 

valores 
monetários

Riqueza 
improdutiva

Aplicação 
financeira

Ações

Obrigações

Depósitos a prazo

Criptoativos

Obtenção de 
rendimento

Investimento

Aplicação da 
poupança na 

atividade 
produtiva

Aumento da 
capacidade 
produtiva

DESTINOS DA POUPANÇA



Criptoativos: Dinheiro digital.

Depósitos a prazo: Poupanças entregues às Instituições financeira, mediante o 
recebimento de um juro. (taxa de juro ≥ taxa inflação).

Obrigações: Título representativo de uma dívida, o seu titular tem direito ao 
recebimento do juro para além do capital investido.

Ações: Título mobiliário representativo de uma empresa. Confere ao acionista o direito 
aos dividendos.

APLICAÇÕES FINANCEIRAS



DEPÓSITO A PRAZO

Capital=12 000 euros

Taxa de juro=1,28%/ano

Se:

Qual o rendimento no final do ano?

A= 120 euros

B= 150 euros

C= 153,6 euros

D= 152,6 euros



RISCOS

AÇÕES OBRIGAÇÕES Criptoativos

Risco 
especulativo

Risco de 
negócio

Risco de 
liquidez

Risco de 
incumprimento

Risco de Liquidez

Taxa de juro fixa

Não existe 
supervisor

Não existem 
regras que 
garantam 
proteção

As transações 
podem ser 
utilizadas 
indevidamente

Grande 
instabilidade



COMO POUPAR?

Fazer um orçamento familiar

Distinguir Necessidade de Desejo

Hierarquizar as Necessidades (C/L prazo) 

Evitar desperdícios 

Reciclar/Reduzir/Reutilizar

Evitar comportamentos consumistas



NECESSIDADES/DESEJOS

N D

Consertar o esquentador 
avariado

Capa de marca para o 
telemóvel

Roupa nova para a festa da 
Ana

Bilhetes para o cinema 

Almoço na Escola



IDENTIFIQUE AS DESPESAS

Ordenado 
do pai

Prestação 
da casa Transportes

Mesada dos
miúdos

Prestação 
do carro

Lazer
Horas 

Extraordinárias 
da mãe



ORÇAMENTO MENSAL FAMILIAR

RECEITAS DESPESAS

Ordenado do pai                                1600€
Ordenado da mãe                              1900€
Horas extraordinárias da mãe            180€
Prémios de produtividade do pai     500€

Alimentação                     1500€
Prestação Habitação         450€
Prestação carro                  400€
Transportes                        140€
Telecomunicações             150€
Água, gás, eletricidade     280€
Lazer                                    480€
Semanada dos miúdos     100€

Há Poupança se o Valor das Receitas for Superior ao Valor das Despesas.

SALDO=Receitas-Despesas
Saldo=? €

680



Antes de investir elimine as dívidas

Atenção à fonte de informação

Tenha a inflação como referência de rendimento. 
Se: inflação > valorização da poupança → Perda de Poder Compra

Não invista em produtos que não  conhece

Diversifique por vários bancos e produtos

Arrisque apenas com o dinheiro de que não necessita

‘DICAS’ PARA APLICAR O DINHEIRO



NÃO ESQUEÇA: POUPANÇA É SEGURANÇA!




